
ACCOMPAGNEMENT COUSU MAIN

L'ATELIER 
DU 23





Cap Jeunes est un service socio-éducatif et
d’insertion dédié aux jeunes de 16 à 25 ans,

notamment ceux fragilisés dans leur parcours de
vie. Cap Jeunes accompagne et soutien de façon
globale les jeunes dans la construction de leur

autonomie et leur accès à la citoyenneté.

L’ Atelier du 23 est une solution alternative
d’accompagnement et de remobilisation

reposant sur une activité « utile » et la mise en
œuvre d’un accompagnement renforcé, pour

franchir une étape dans le processus de
l’insertion sociale et professionnelle 





« L’atelier du 23 – accompagnement
cousu main » est un atelier de
(re)mobilisation à destination de jeunes
femmes de 18 à 25 ans en dynamique
d’insertion, en situation de précarité
extrême. C’est à la fois un lieu de
création d’accessoires en tissu, prétexte
à l’échange et au partage, doublé d’un
accompagnement social renforcé,
d’ateliers d’initiation au numérique,
d'insertion professionnelle et de mise
en réseau avec les acteurs du territoire,
à travers des projets collectifs.

EN RÉSUMÉ





4 OBJECTIFS
dynamiser le parcours d'insertion
socio-professionnelle

Valoriser les participantes grâce à la
création et à l'émergence des
compétences

Favoriser le lien social, la confiance
en soi et fédérer des solidarités par
le biais d’actions collectives

Assurer la mise en relation de ces
jeunes vers l'offre
d'accompagnement de droit
commun





LES PARTICIPANTES
BÉNÉFICIENT :

D’un encadrement technique
professionnel

D’un accompagnement social individuel
renforcé

D’un parcours numérique permettant
l’initiation à l’utilisation des outils
informatiques  

D’un parcours sur l’élaboration du
projet professionnel

De projets collectifs (bénévolat,
médiation culturelle, conseil en    
 image, cantine participative…) ,

D’une indemnité*

*selon les modalités partenariales





De l’agglomération nantaise

Disposant de faibles ressources

Pouvant avoir une situation ne leur
permettant pas l’accès à d’autres
dispositifs existants

Accompagnés ou non par le service
Cap Jeunes

“L’atelier du 23” est ouvert à toutes les
femmes de 18 à 30 ans, quelle que soit
leur situation administrative, en
situation de fragilité, rencontrant des
freins multiples dans leurs parcours
d’insertion sociale et professionnelle.

LE PUBLIC





36 séances (108 h) d'accompagnement    à
la création textiles 

8 séances (24 h) d'élaboration du projet
professionnel

8 séances (16 h) de parcours numérique

6 actions collectives partenariales

Une session, ouverte à 6 jeunes femmes
engagées sur une durée de 12 semaines
(renouvelable une fois) comprend :

LE PARCOURS





23 rue Louis Joxe - 44200 NANTES 

Contact : Anouk Mercier

Avec le soutien de

anouk.mercier@adelis.asso.fr

02 40 12 24 12 / 06 10 05 07 52
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Ne
 p

as
 j
et
er
 s
ur
 l
a 

vo
ie
 p

ub
liq

ue

atelierdu23

Adelis.CAPJeunes.16.25


